
SRC 

Swiss Resuscitation Council Certificat 

 

Pour tous ceux qui ont besoin de compétences de base pour sauver des vies 

Durée : 4 heures (minimum) 

Ratio : jusqu’à 8 étudiants par cours 

Public : personnel du camp d’été, adultes travaillant dans un environnement avec des enfants, 

élèves de l’IB CAS, étudiants du MYP et enfants de plus de 10 ans  

Validité : 2 ans 

Certification : SRC BLS-AED Complet.  L’organisme de certification est le Swiss Resuscitation Council 

(www.resuscitation.ch).  Vous recevez un certificat de type carte de crédit le jour même.  Les 

candidats doivent effectuer une Réanimation Cardiopulmonaire (RCP) de haute qualité sur un 

mannequin adulte pendant 2 minutes afin de recevoir le certificat.  

 

 

 

Contenu : Basic Life Support (BLS), y compris une formation en : 

✓ Réanimation cardiopulmonaire (RCP) de haute qualité : adulte, enfant et nourrisson 

✓ Utilisation d’un défibrillateur externe automatisé (DEA) 

✓ Donner des informations aux services d’urgence 

✓ Reconnaître les signes d’une crise cardiaque 

✓ Reconnaître les signes d’un AVC 

✓ Faire face à une personne qui s’étouffe : adulte, enfant et nourrisson 

✓ Mettre une personne dans la position latérale de sécurité des voies respiratoires 

✓ Téléchargement d’applications à utiliser en cas d’urgence 



Ressources d’apprentissage : 

✓ Une copie PDF de la présentation PowerPoint du cours avec des liens vers toutes les vidéos, 

sites Web et applications auxquels nous faisons référence pendant le cours 

✓ Mannequins de réanimation (adulte) avec technologie Bluetooth QCPR pour un retour 

immédiat sur les performances (1 par candidat) 

✓ Mannequins de réanimation : adulte, enfant et nourrisson  

✓ Dispositifs d’entraînement au défibrillateur externe automatisé(1 pour 3 candidats) 

✓ Mannequins pour dégager les voies aériennes : adulte, enfant et nourrisson 

✓ Manuels de premiers soins à utiliser pendant le cours (1 par candidat) 

✓ Documents avec le protocole SRC 

Cours que nous avons organisés dans le passé : 

➢ Pour le personnel travaillant dans un environnement avec des enfants et des jeunes 

➢ Pour les élèves de l’IB CAS dans le cadre de leur préparation à leur projet CAS, le cours a été 

étalé sur 2 jours pour permettre des scénarios en dehors de la salle de classe 

➢ Pour les étudiants juniors sur une période de 6 semaines avec un test pratique à la fin dans 

le cadre de leur programme MYP 

 

Contactez-nous dès aujourd’hui pour plus d’informations et pour réserver votre cours.  

 


